:yt Region Stockholm

Psykoedukation, KBT-modell

Krakradsla utifran KBT

Kroppsligt symtom
(t.ex. illamdende, ont i

Plats dar en ar radd att krakas
(t.ex. i kdpcentrum, bil, bussen,
klassrummet)

magen, klump i halsen)
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"Tank om jag kraks”

Katastroftolkning — T.ex. }
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/

Katastroftanken
forstarks nasta

gang

Jag marilla...

Tank om jag dr
magsjuk!

Flyr, undviker. Kanner
efter hur det kanns i
kroppen

Radsla, angest

Okade kroppsliga
symiom, mer
ilamaende




