
 
Psykoedukation, KBT-modell 

 

Kräkrädsla utifrån KBT 
 

 

 

 
 

Kroppsligt symtom 

(t.ex. illamående, ont i 

magen, klump i halsen) 

Plats där en är rädd att kräkas 

(t.ex. i köpcentrum, bil, bussen, 

klassrummet) 

 

Katastroftolkning – T.ex. 

”Tänk om jag kräks” 

 

Rädsla, ångest 

 

Ökade kroppsliga 

symtom, mer 

illamående 

 

Flyr, undviker. Känner 

efter hur det känns i 

kroppen 

 

 

Katastroftanken 

förstärks nästa 

gång 

 


